
 ALLGEMEINES  KINDER-JUGENDLICHE-FAMILIEN-ELTERN  GESPRÄCHSKREISE-TRAUERCAFES  GESPRÄCHSKREISE-TRAUERCAFES  TRAUERSEMINARE  TRAUER NACH SUIZID-
    TRAUMASENSIBLE SEELSORGE

Wer einen geliebten Menschen verliert, trauert.
Trauer ist wichtig und hilft uns, Abschied zu nehmen.

Die Gefühle, die einen dabei erfassen, können aber 
sehr unterschiedlich sein. Trauer ist sehr individuell.

Kontakte zu anderen Menschen aufzunehmen und zu 
pflegen, fällt vielen Trauernden schwer, und doch ist es 
wichtig, im Schmerz nicht zu vereinsamen.

Daher bieten karitative Einrichtungen im Ostalbkreis 
unterschiedliche Formen der Unterstützung an, die wir 
Ihnen in diesem Flyer aufzeigen wollen.

Bitte erkundigen Sie sich bei den jeweils genannten 
Ansprechpartner:innen, deren Kontaktdaten jeweils 
aufgeführt sind, über die Orte und Termine einzelner 
Angebote.

Wir hoffen, Sie finden ein passendes Angebot und er-
fahren dort Hilfe und Begleitung in Ihrer Trauer.
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Kinder-/Jugendtrauergruppen/Familienangebote
Malteser Kinder-, Jugend- und 
Familienhospizdienst Ostalb und Heidenheim

Trauergruppen:
Eltern-Kind-Gruppe U7
Kindertrauergruppen nach Alter
Jugendtrauergruppen
Junge Erwachsene

Gerda Prasser
Kinder- und Jugendtrauerbegleiterin
Tel.	 07361 939435
Mail	 kinderhospizdienst-now@malteser.org

Elterncafé 
Malteser Kinder-, Jugend- und
Familienhospizdienst Ostalb und Heidenheim
Corina Hetzel
Kinder- und Jugendtrauerbegleiterin
Tel.	 07361 939435
Mail	 kinderhospizdienst-now@malteser.org

Selbsthilfegruppe verwaiste Eltern
Ingrid Bandel
Tel.	 07363 3523
Mail	 ingrid.bandel@web.de

Selbsthilfegruppe Eltern von Sternenkindern
Janina Schercher
Tel.	 07361 8122081
Mail	 janina.schiesser@yahoo.com

Trauercafé „Lichtblick“ und „Mitten im Leben“
Ambulanter Ökumenischer Hospizdienst
Ellwangen
Barbara Sittler
Tel.	 07961 9695432
Mobil	 0162 7641044
Mail	 info@ambulanter-hospizdienst-ellwangen.de

Ökumenischer Hospizdienst Aalen e.V.
Judith Kufka, Giuseppina Mango
Koordinationsfachkräfte
Tel.	 07361 555056
Mobil	 0171 2069420
Mail	 info@aalener-hospizdienst.de

Café Himmel
Lebenshilfe Aalen
Carolin Richter
Tel.	 07361 78092200
Mail	 offene.hilfen@lebenshilfe-aalen.de

Ökumenischer Hospizdienst Aalen e.V.
Adelheid Mennicken
Trauernde in Neresheim 
für Menschen mit Behinderung
Tel.	 07361 555056
Mobil	 0171 2069420
Mail	 info@aalener-hospizdienst.de

Lebenscafé für Trauernde
Seelsorgeeinheit Limeshöhe
Colette Eisenhuth
Ehrenamtskoordinatorin
Mobil	 0157 8715519
Mail	 colette.eisenhuth@drs.de

Ökumenische Arbeitsgemeinschaft Hospiz
Schwäbisch Gmünd
Carola Rauch
Leitung, Hospiz, Koordination, Trauerbegleitung
Tel.	 07171 999344
Mobil	 01702942316
Mail	 hospiz.gd@drs.de

Landpastoral Schönenberg
Ingrid Beck
Gemeindereferentin, traumasensible Seelsorgerin,
Trauerbegeleiterin (BVT)
Ort nach Vereinbarung
Tel.	 07961 9249170-12
Mail	 ingrid.beck@drs.de

Landpastoral Schönenberg
Ingrid Beck
Gemeindereferentin, traumasensible Seelsorgerin,
Trauerbegeleiterin (BVT)
Ort nach Vereinbarung
Tel.	 07961 9249170-12
Mail	 ingrid.beck@drs.de

Arbeitskreis Leben (AKL) e.v.
Hilfe und Begleitung in Lebenskrisen
Römerstr. 32
70178 Stuttgart
Tel.	 0711 600620
Mail	 akl-stuttgart@ak-leben.de
Web	 ak-leben.de

AGUS e.V.
für Suizidtrauernde bundesweit
Kreuz 40
95445 Bayreuth
Tel.	 0921 1500380
Mail	 kontakt@agus-selbsthilfe.de
Web	 agus-selbsthilfe.de

Ambulanter Hospizdienst 
Sozialstation Abtsgmünd
Nadine Friedel
Hospizkoordinatorin
Tel.	 07366 96330
Mobil	 0162 7641044
Mail	 hospizdienst@sst-abtsgmuend.de

Seelsorge für Menschen in Not /
Notfall- /Einsatzkräftenachsorge Aalen
Martin Keßler
Klinikseelsorger, Seelsorger für Menschen in Not
Tel.	 07361 59012
Mail	 martin.kessler@drs.de



Bilderfries „Lebenswege“ von Peter Betzler (2018)

 TRÄGER UND VERANSTALTER  TRÄGER UND VERANSTALTER  EINZELGESPRÄCHE  EINZELGESPRÄCHE

 TRAUERWEGE / HOFFNUNGSWEGE

Ambulanter Hospizdienst 
Sozialstation Abtsgmünd 
Hallgarten 8, 73453 Abtsgmünd 
sozialstation-abtsgmuend.de

Ambulanter Ökumenischer Hospizdienst 
Ellwangen, Freigasse 3, 73479 Ellwangen
ambulanter-hospizdienst-ellwangen.de

Familien-Bildungsstätte Aalen 
Wilhelm-Merz-Str. 4, 73430 Aalen
fbs-aalen.de

Katholisches Dekanat Ostalb 
Weidenfelder Str. 12, 73430 Aalen 
dekanat-ostalb.de

Landpastoral Schönenberg
Schönenberg 40, 73479 Ellwangen
landpastoral-schoenenberg.de

Lebenshilfe Aalen
Karl-Kopp-Str. 2, 73433 Aalen
lebenshilfe-aalen.de

Maja-Fischer-Hospiz
Ebnater Hauptstr. 34, 73432 Aalen-Ebnat
samariterstiftung.de

Malteser Hilfsdienst e.V. 
Gerokstraße 2,  73431 Aalen 
malteser-bw.de/kinderhospizdienst/now

Ambulanter Ökumenischer Hospizdienst
Ellwangen
Barbara Sittler
Tel.	 07961 9695432
Mobil	 0162 7641044
Mail	 info@ambulanter-hospizdienst-ellwangen.de

Maja-Fischer-Hospiz
Samariterstift Aalen-Ebnat
Ute Kaiser
Tel.	 07367 92220164	
Mail	 samariterstift-ebnat@samariter-gmbh.de

Landpastoral Schönenberg
Ingrid Beck
Gemeindereferentin, traumasensible Seelsorgerin,
Trauerbegeleiterin (BVT)
Ort nach Vereinbarung
Tel.	 07961 9249170-12
Mail	 ingrid.beck@drs.de

Landpastoral Schönenberg
Ingrid Beck
Gemeindereferentin, traumasensible Seelsorgerin,
Trauerbegeleiterin (BVT)
Ort nach Vereinbarung
Tel.	 07961 9249170-12
Mail	 ingrid.beck@drs.de

Ökumenische Arbeitsgemeinschaft Hospiz
Schwäbisch Gmünd
Carola Rauch
Leitung Hospiz, Koordination, Trauerbegleitung
Tel.	 07171 999344
Mobil	 0170 2942316
Mail	 hospiz.gd@drs.de

Ökumenischer Hospizdienst Aalen e.V.
Judith Kufka, Giuseppina Mango,
Koordinationsfachkräfte
Tel.	 07361 555056
Mobil	 01712069420
Mail	 info@aalener-hospizdienst.de

Seelsorge für Menschen in Not /
Notfall- /Einsatzkräftenachsorge Aalen
Martin Keßler
Klinikseelsorger, Seelsorger für Menschen in Not
Tel.	 07361 59012
Mail	 martin.kessler@drs.de

Malteser Kinder- und Jugendhospizdienst
Ostalb und Heidenheim
Alexandra Schütz
Heilpädagogin
Tel.	 07361 939435
Mail	 kinderhospizdienst-now@malteser.org

Maja-Fischer-Hospiz
Samariterstift Aalen-Ebnat
Ute Kaiser
Tel.	 07367 92220164	
Mail	 samariterstift-ebnat@samariter-gmbh.de

Ökumenischer Hospizdienst e.v.
Friedhofstr. 7, 73430 Aalen
aalener-hospizdienst.de

Ökum. Arbeitsgemeinschaft Hospiz
Buchstraße 14, 73525 
Schwäbisch Gmünd
hospiz-gd.de

Seelsorgeeinheit Limeshöhe
Friedhofstr. 8, 73557 Mutlangen
seelsorge-limeshoehe.de

Angebote zur
Trauerbegleitung
im Ostalbkreis


